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,,ACUM E,VRE,ME,A
MARII RABDARI"

ai intAi at vrea si mi iertagi, primit de el in obgte in septembrie 1983.
pentru ci sunt un om cu Aveam atunci 21 de ani; m-am apropi,
pugine cuvinte. $tiu ci mona- at de pirintele Sofronie gi l-am inirebat:

v'tnteazl., pirinte si roagi-te penrru mine;
Slavi Jie, Doamne, in toate si pentru
toate. Dar pentru_dragostea voasrrd si
pentru sfAnta ascr.rltare voi ln-

,,Cu ce ar trebui si incep?" Pirintele a
lnchis ochii 9i fata lui a cipitat o expresie
de mare suferinii qi mi-a'spus: ,,C5pilul
meu, trebuie si iniepi cu licrimile."'Am
ingeles atunci ci inceputul si sfirgitul,

cerca, atat cAt e cu putinri, si
descopir in faga frlgiilor voasrre
inima mea si chintesenga a ceea
ce am primit in cei 35 de ani
de viagi monahali de la Sfingii
Piringi pe care Domnul mila
dat si-i intAlnesc in calea mea.

imi amintesc de prima zi
cind am sosit la mAndstirea
pirintelui Sofronie si am fost Pirinlele Serofim Borodell ge

Alfa gi Omegi vietii noastre in

CAnd harul Domnului atin-
inima omului ii di harul

Hristos este poc5.inga. Pot spune
ci. vreme de 35 de ani din viara
mea cAnt cAntecul lacrimiloi;
refrenul vietii mele, al sarma-
nei mele vieti, esre Canonul cel
mare al Sfrniului Andrei Critea-
nul:,,Miluieqte-mi., Dumnezeu-
le, miluieste-mi!"

t Arhimandritul Sofronie, din nattere numit Serghei Simionovici Saharov, ndscut pe
23 septembrie 1896,|a Moscova, in Rusia $i trecut la cele vegnice la 1 1 iulie 1 993, la Tolleshunt
Knights, in apropiere de Maldon, in districtul Essex din Anglia, a fost cdlugdr gi teolog ortodox. A
fost ucenicul gi biograful Sf6ntuluiSiluan din Muntele Athos, ale cirui invilituri le-a ficut cunos-
cute gi le-a rdspdndit. A intemeiat in 1959,in Anglia, M6ndstirea obgtii Sf6ntului loan Botezitorul,
o comunitate monahalS ortodoxd pentru bdrbafi gi femei.

z Mdnistirea Valaam sau MAndstirea Valarno este o mAnistire ortodoxi rusd aflatd pe lnsula
Valaam, in ArhipelagulValaam, in nordul indep6rtat al Lacului Ladoga din Carelia (N-V Rusiei).
lnsula este desp6rlit; de continent de gheluri timp de noud luni pe an.
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Din nefericire, mulgi necredinciosi
ii invinuiesc pe creqtini de masochism
;i de cult pentru suferingi, dar nu este
aga. Insusi Dumnezeu, tn Sfatul Siu cel
mai inainte de veci, al Sfintei Tleimi, a
ales calea jertfei, a dragostei jertFelnice, a

dragostei pentru jertfl care a creat lumea.
AceastS" iubire pentru jertfl., respectiv
calea Crucii, Domnul a ales-o din nou
pentru a mintui lumea si pe omul cizut.

,,Dumnezeu asa a iubit lumea, incAt
pe Fiul Siu Cel Unul-Niscut L-a dat, ca
oricine crede in El sa nu piari 9i^si aibl
viati vesnici ." (loan 3, l6) Thtil Il di pe
Fiul SIu ca jertfX, Fiul devine jertli vie
in Tatil si Duhul Sfbnt acoperl cu dra-
gostea gi cu impreuni-pitimirea Sa jerrFa

dragostei pe Cruce.
Aceasta este calea pe care ne-a desco-

perir-o in Evanghelie Hristos si aceasta
este calea pe care au mers togi pirinlii
nostri si maicile de la inceput, calea
pociingei, calea lacrimilor si calea sme-
reniei. Calea ascultlrii pAni la moarte pe
care au mers togi sfingii gi pe care ei au+ - -'.intrat in Impirigia slavei lui Dumnezeu.

l#,:) i*t,. *dt*g*x'4*r, S.# t' .a4.*
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Pentru noi, cregtinii ortodocgi, gi cu
atar mai mult pentru noi, monahii, nu
existi alti cale. Primim si fim invingi, si"

fim omorAgi pentru dragostea lui Hris-
tos in aceasti. lume. Din dragoste pentru
Hristos primim sa fim rastigniti in fiecare
zi cu El, pentru ci ne aducem aminte
mereu si tr5"im cu aceste cuvinte ale lui
Hristosl ,,in lume necazuriveli avea, dar
indrlznigi. Eu am biruit lumea." (Ioan
16,33)

Aga cum spunea pirintele Sofronie,
deplinltatea kenozei precede deplinitatea
desivArgirii. Golgota duce... Ghetsimani
gi Golgota duc la inviere, gi trecAnd prin
moarte ne este tngiduiti intrarea in viaEa
adevirati, rrecind prin intuneric si prin
noaptea din Ghetsimani gi prin Golgo-
ra, contemplim lumina cea negriiti a

Impirigiei lui Dumnezeu.
Daci. griuntele nu moare cizind in

pimAnt, el rimAne singur, gi daci moare
va aduce multe roade.

Aceasta este calea lui Hristos, aceasta
este calea Maicii Domnului, cea Preacu-
rati., aceasta este calea SfAntului Ioan Bo-
tezdtorul, prietenul lui Hristos, aceasta
este calea tuturor sfintilor. Si stim de la
Apostol ci Hristos, ieriqi astiziqi in vecii
vJcilor, acelagi este, El nu Se schimbl.

Bineingeles, in vremea noastri cu sem-
nele vidite ale Apocalipsei, ale apostaziei
omenirii, multe lucruri nu ne mai sunt
la indemAni in viata ascetici. Nici postul
adevirat, nici adevaratele priveghiri, ne
ramAne un singur lucru: dragostea fier-
binte pentru Dumnezeu, pentru Hristos,
pentru Cer gi dragostea si mila, mingAie-
rea pentru orice om Ei pentru orice fiin1i.

ilu- ,-" .pu. lr' )pocalipsa, in ule-
mea noastri trebuie si pastrim credin;a
qi ribdarea sfingilor. I-am spus pirintelui
Sofronie, m-am plAns lui: ,,Pirinte stare;
Sofronie, in timpul nostru noi nu Facem

nimic, nu avem nici post, nici privegheri,
nici rugiciuni, nici o lucrare ascetici." $i
el mi-a rispuns: ,,Pirinte Serafim, singu-
rul fapt de a rimAne aici, in acest loc, in
ministire, de a pistra credinga qi de a in-
cerca si nu piciiuim este de Jluhr p.n,ru
mAntuire." Pirintele Sofronie indrigea
mult... el repeta acest cuvAnt al plringilor
de odinioara: ,,Calugirii vremurilor de pe
urmi nu vor avea nici o virtute ascetici,
dar li se vor trimire asemenea necazuri,
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incit cei care vor pisrra credinpa qi cei
care vor ribda acesie necazuri v& fi mai
mari dec6.t noi in impari"gia cerurilor."

Deci, iubigiimei frati si surori, acum
e vremea marii rdbdiri. Si cind in calea
sa spre minruire ciluglnil induri rot fe-
lul de ispite, el esre iipitit mai intAi de
conditia lui cizuti, de-propriile sale pa-
timi, apoi este ispitit de trupul si.u prin
boli, apoi este ispitit de diavoli care il
ataci, si in trupul siu, gi in duhul siu,
chiar in mintea sa. Apoi este ispitit de
fragi, chiar de fragii ceimai apropiati, de
prigoniri de tot felul ;i in uirimut rand
cea mai dureroas5. gi mai aspri dintre is-
pite este pirasirea ie Dumnezeu.

Pirintele Sofronie spunea c5. existS.
momenre in viaga cilugirului cind aceste
cinci trepte ale ispitirii se unesc, si in ace-
le momente inima omului, a caluearului,
coboari cu adevirat in adincimile iadu-
lui. Stim ci cel care a cobor6.t in adin-
cimile iadului, cu harul lui Dumnezeu
invie 9i urci la ceruri.

$i iati, aceasta este bucuria noastri,
a;teptarea noastri si nidejdea noastri.
Agtept invierea morrilor gi viaga veacului
ce va sI vie. Amin.

tr] "n . t" t'* l',t t tl ri r r t {! t'nn tt 1 r,rirsslt,
&,r"{,}dr;,s*psrr"*sdlc".e*'.c",

srl /i*, tt.tt (tr?t,u{, $.utrc.zit,i,

De fapt, cregtinul, qi cu arAt mai mult
cilugirul care rriieste-in Hristos, car. il
cunoaste pe Hristos in Duhul Sfb.nt, tre-
buie si fie un om al bucuriei. Desore ce
bucurie este vorba? Acolo unde domrr..t.
picatul, stapS"negte moarrea Ei domneqte
iristegea plcatului. $i.acol'o unde in-

lumi. $i omul poarri in inima sa aceasti.
lumini blAndi si mAngAieroare a dragos-
tei lui Hristor, i.c."rtiJu-i"a u.r.la."G-
sel5., dar totodati" mAngd"ietoare si trist5..
Thisti pentru tntristaria Dumnezeului
nostru, intristarea impreuni-pitimirii.

Omul care poarti-in el aciasti lumi-
ni delicati si blindi si veseli lumineazi
prin harul liri H.irtoJpropii" r".J.5
rS.spAndeste si asupra tuturor celor din
jurul siu aceasti lumina, aceasti bucurie,
aceasti. mAngiiere a dragostei lui Hristos.

Cum spunea Pirintele Serafim de Sa-
rov: ,,Dobinde;te pacea si mii de oameni
in jFrul tiu se vor mAntui."

In loc de incheiere: Ne aflim acum
in cele zece zile care despart inilgarea de
Cincizecime, de plecarea lui Hristos la
Cer, la Thtal, pentru a trimite. asa cum a
frgiduit, p.rt. Aporroli, pesie biserici,
peste roti oamenii gi peste toara fhptura
darul Duhului Sfint. Duhul Sfhnt inin-
gAietor, Duhul viegii, Duhul Adevirului,
Duhul dragostei, Duhul milostivirii,
Duhul blindeEii. Cel care ne indrumi
in_tot adevirul, iar deplinitatea adevi-
rului, cred, poate fi exprimati prin aces-
te cuvinte ale Sflntului Siluan: ,,Cu cAt
este mai mare dragostea, cu atat sunt mai
mari suferingele o.-mului, cu cit este mai
mare dragosrea, cu atat esre mai depli-
ni" cunoasterea, cu cAt este mai aprinsi
dragosrea, cu atAt mai inflicirati este
rugiciunea, cu c6.r este mai desivArgiti
drigostea, cu atat mai sfrnt5" este viat'a."

Doamne Iisuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, Tu Care Te-ai niscut din
Duhul Sfrnt qi din Fecioara Maria, Tu
Care ai suferii pentru noi, Tir Caie ai
inviat, Tir Care Te-ai suit la Cer si ai
agezat de-a dreapta Thtilui trupul iros-

ceteazl. picatul, incidin aceasrd. lume
stipaneg^te viata vesnica si strilucegte deia
Iumina Impirigiei in intunericul acestei

tru indumnezeit, trimite asupra noastrS.
darul Sfhntului Tiu Duh pentru ca El
si ne poviguiasci la tot adevirul, pentru

Mdndslirec Vqlqom lo sfdrgitul secolului cl XlXJeo

ca El si infierbAnte inimile noasrre cu
dragostea Ta cea dumnezeiasci gi cu
miliTa dumnezeiasci., cu bunatatia Ta
pentru orice om si pentru orice fhpturi.
in suferinEi, ca impreuni cu Maica Ta
Preacurati., Apostolii Tii si togi Sfingii sd

putem si-Ji diruim slujirea vie a intregii
noastre viegi, in toate gi pentru toate, in
aceasti lume si in cea care va veni. Amin.

Pr. Touma Bitar (duhovnicul
mAnistirii Douma): Mulrumim,
multumim mulr. Pirintele SeraFim
vorbegte ca pi cum ar rccita un poem.
El vorteqte Ei in acelagi timp scrie'. Ceea
.. rputr., inir-adevir, n-o ,it'rrr. doa, ca
o invigaturi, ci mai degrabi cu scop.ul
de a descrie ceea ce a invatat. a triit si a
practicat de-a lungul 

"..r,o, 55 de an;' pe
care i-a mentionat.

Mulgumim pentru cuvAntul dumnea-
voastri. Mulgumim tuturor. Dumnezeu
si vi binecuvinteze!Sfdnlul Siluon Alhonitul
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Vqlaqm - Athosul nordului

ne uneste prin supunerea noastrA cu Cru-
cea lui Hristos. Noi cdntim,,Prin Cruce
bucurie a venit la toati lumea." PurtAn-
du-ne crucea sau propriile noastre cruci,
bucuria vine in viapa noastrl... Bucuria
adevlrata si nu bucuriile lumii.

lntrebire Pirintele Sofronie v-a vor-
bir despre sflrsitul lumii?

Ptr'intele $erafim, Piri nrelui Sofro-
nie nu-i plicea s5. vorbeasci despre acest
subiect. Singurul lucru pe care l-a spus
acum25 sau 30 de ani cu privire la acest
sfArgit a fost ci noi nu stim cu siguran-
1i cAnd va avea loc. Dar gtim un singur
lucru, ci timpurile din urmi au sosit. El
mi-a spus odat5": ,,Eu nu voi trii pAni in
anii 2000, dar tu vei trii si vei vedea ci

ceea ce se va intAmpla va fi foarte greu, in
mod deosebit pentru crestini." Si iuntem
in 2017.

Intrebars Asta auzim in fiecare zi.
Pflrint*le $eraffml Si asta triim in

fiecare zi, de asemenea...'Vedem in viata
noastri personali" cd"t de greu a devenit ii
ne ruglm gi si slujim S{lnta Liturghie...

?*d,u;ur* *rt'u'{fou#

ty t *. +:.t i'"{.,i,{..{"t r" a i,,

Melca Marl*mz Pi.rinte, agi auzit de
copiii martirizali in Egipt acum doui zile?

' P[rlntele $iraftdr'Ci"eva m i-a spus
despre asta.

DIALOGUL PAzuNTELUI SERAFIM CU CREDINCIOSII
DUPA SFANTA LITURGHIE_ 27 MAI}OIT

(Traducere din limbq orobd, prin griic redocfiei, o diologului core o ovut loc ?ntre
pdrintele Serqfim gi creglinii credinciogi, cu porticipcreo moicii Moriom Zokkc)

lntrcbarer Care este trisitura distinc-
tivi. a pirintelui Sofronie gi cum a atins
el o asemenea inillime duLovniceasci?

P{rintele Seraftm: Esre un dar al lui
Dumnezeu, dar este si rodul propriilor
sale nevointre; Dumnezeu i-a dar darul
pociingei. El a triit mulgi ani, ceea ce
i-a ineiduit si-si indeplineascS misiunea.

lnircbarcr ilu- dr" urcusul sau du-
hovnicesc? Era dureros?

Pf,rintcle $erafrmr Da, desigur. Nu
poate fi altfel. Omul cregte in duh prin
suferinti..

lnticbarer Cum se poare bucura
omul cu bucuria lui Hristos. avdndu-si
propria sa_durere si fiind pirta; gi la
suferintele lumii?

P{rinteto Scxafimr Mai intii, noi ac-
ceptem aceasti. suferintri - aceeaa Crucii,
din dragoste pentru Hristos. Si bucuria
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