Dragi cititori,
Avem o veste foarte buna: pe site-ul nostru
(www.lumeacredintei.com) a aparut optiunea de a
putea vizualiza revistele noastre in format electronic.
Asadar, orice persoana din orice tar, la orice ora
poate vizualiza orice numar doreste din revistele
noastre, in format pdf, la un pret mai mic decat
varianta tipdritd. Aceasta facilitate sperdm sa fie
accesata in primul rand de romanii crestin-ortodocsi
din diaspora, in conditiile in care costurile serviciilor
postale au crescut enorm. Plata se face printr-un site
specializat, in conditii de sigurantd deplina.
5 placuts!
Lectura placuta! Redaetls
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LACUM E VREMEA
MARII RABDARI”

Cuvantul tinut de parintele Serafim Baradell (ucenic al parintelui
Sofronie Saharov si egumen al Schitului Sfantul Vladimir din Manastirea

Valaam din Rusia), la intalnirea friteasci de la Manastirea Sfantul Ioan
Botezdtorul, Douma, Liban, mai 2017

ai intai ag vrea si mi jertati,

pentru cid sunt un om cu

utine cuvinte. Stiu cd mona-

hul nu treiuie sd stie decit trei cuvinte:
Am gresit, Doamne, iartd-mi; Binecu-
vinteazd, pdrinte si roaga-te pentru mine;
Slavd Tie, Doamne, in toate si pentru
toate. Dar pentru dragostea voastra si
pentru sfinta ascultare voi in-
cerca, atat cit e cu putintd, sa
descopir in fata fritiilor voastre
inima mea si chintesenta a ceea
ce am primit in cei 35 de ani
de viatd monahald de la Sfingii
Parinti pe care Domnul mi-a
dat si-i intalnesc in calea mea.
Imi amintesc de prima zi
cind am sosit la ministirea

primit de el in obste in septembrie 1983.
Aveam atunci 21 de ani; m-am apropi-
at de parintele Sofronie si l-am intrebat:
»Cu ce ar trebui si incep?” Pirintele a
inchis ochii si fata lui a cipitat o expresie
de mare suferintd si mi-a spus: ,Copilul
meu, trebuie si incepi cu lacrimile.” Am
inteles atunci ci inceputul si sfarsitul,
Alfa §i Omega vietii noastre in
Hristos este pocainta. Pot spune
cd vreme de 35 de ani din viata
mea cint cAntecul lacrimilor;
refrenul vietii mele, al sirma-
nei mele vieti, este Canonul cel
mare al Sfantului Andrei Critea-
nul: ,Miluiegte-mi, Dumnezeu-
le, miluieste-ma!”

Cénd harul Domnului atin-

parintelui Sofronie gi am fost Parintele Serafim Baradell ge inima omului i di harul

1 Arhimandritul Sofronie, din nastere numit Serghei Simionovici Saharov, nascut pe
23 septembrie 1896, la Moscova, in Rusia si trecut la cele vesnice la 11 iulie 1993, la Tolleshunt
Knights, in apropiere de Maldon, in districtul Essex din Anglia, a fost calugér si teolog ortodox. A
fost ucenicul si biograful Sfantului Siluan din Muntele Athos, ale carui invataturi le-a ficut cunos-
cute si le-a rdspandit. A intemeiat in 1959, in Anglia, Manastirea obstii Sfantului loan Botezatorul,
o comunitate monahala ortodoxa pentru barbati si femei.

2 Mandstirea Valaam sau Manéstirea Valamo este o méanastire ortodoxa rusa aflat3 pe Insula
Valaam, in Arhipelagul Valaam, in nordul indepartat al Lacului Ladoga din Carelia (N-V Rusiei).
Insula este despartita de continent de gheturi timp de noud luni pe an.
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Parintele Sofronie
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Din nefericire, multi necredinciosi
ii invinuiesc pe crestini de masochism
si de cult pentru sufermta, dar nu este
asa. Insu51 Dumnezeu, in Sfatul Siu cel
mai inainte de veci, al Sfintei Treimi, a
ales calea jertfei, a dragostei jertfelnice, a
dragostei pentru jertfd care a creat lumea.
Aceasti iubire pentru jertfd, respectiv
calea Crucii, Domnul a ales-o din nou
pentru a méntui lumea si pe omul cizut.

,Dumnezeu aga a iubit lumea, incit
pe Fiul Siu Cel Unul-Niscut L-a dat, ca
oricine crede in El sd nu piari si sa aibd
viatd vesnica.” (loan 3, 16) Tacil 11 di pe
Fiul Siu ca jertfd, Fiul devine jertfd vie
in Tatél si Duhul Sfint acopera cu dra-
gostea si cu impreund-pitimirea Sa jertfa
dragostei pe Cruce.

Aceasta este calea pe care ne-a desco-
perit-o in Evanghelie Hristos si aceasta
este calea pe care au mers toti parintii
nostri si maicile de la inceput, calea
pociintei, calea lacrimilor si calea sme-
reniei. Calea ascultirii pan la moarte pe
care au mers toti sfintii §i pe care ei au
intrat in Imparitia slavei lui Dumnezeu.

Pentru noi, crestinii ort0d0c§i, si cu
atit mai mult pentru noi, monabhii, nu
existd alti cale. Primim si fim invingi, sd
fim omorati pentru dragostea lui Hris-
tos in aceasta lume. Din dragoste pentru
Hristos primim s fim rastigniti in fiecare
zireu El pentru ca ne aducem aminte
mereu si trdim cu aceste cuvinte ale lui
Hristos: ,In lume necazuri veti avea, dar
indrizniti. Eu am biruit lumea.” (loan

16, 33)

Asa cum spunea pirintele Sofronie,
deplindtatea kenozei precede deplinitatea
desdvirsirii. Golgota duce... Ghetsimani
si Golgota duc la inviere, si trecAnd prin
moarte ne este ingaduita intrarea in viata
adeviratd, trecind prin intuneric i prin
noaptea din Ghetsimani si prin Golgo-
ta, contemplém lumina cea negraiitd a
Impiritiei [ui Dumnezeu.

Daca grauntele nu moare cizind in
pimant, el rimane singur, si daci moare
va aduce multe roade.

Aceasta este calea lui Hristos, aceasta
este calea Maicii Domnului, cea Preacu-
rata, aceasta este calea Sfantului Ioan Bo-
tezdtorul, prietenul lui Hristos, aceasta
este calea tuturor sfintilor. $i stim de la
Apostol ca Hristos, ieri si astizi si 1n vecii
vecilor, acelasi este, El nu Se schimbs.

Bmemgeles, in vremea noastra cu sem-
nele vidite ale Apocalipsei, ale apostaziei
omenirii, multe lucruri nu ne mai sunt
la indemani in viata ascetici. Nici postul
adevirat, nici adeviratele privegheri, ne
ramine un singur lucru: dragostea fier-
binte pentru Dumnezeu, pentru Hristos,
pentru Cer si dragostea si mila, mangaie-
rea pentru orice om si pentru orice fiingi.

Cum s-a spus la Apocalipsi, in vre-
mea noastri trebuie si pastram credinta
si rabdarea sfintilor. I-am spus périntelui
Sofrome, m-am pléns lui: ,Pirinte staret
Sofronie, in t1mpul nostru noi nu facem
nimic, nu avem nici post, nici privegheri,
nici rugiciuni, nici o lucrare ascetica.” $i
el mi-a rispuns: ,,Pirinte Serafim, singu-
rul fapt de a riméne aici, in acest loc, in
ménistire, de a pastra credinga i de a in-
cerca sd nu pacatuim este de ajuns pentru
mantuire.” Pirintele Sofronie indrigea
mult... el repeta acest cuvant al parintilor
de odinioara: ,,Calugirii vremurilor de pe
urma nu vor avea nici o virtute ascetica,

dar li se vor trimite asemenea necazuri,
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incat cei care vor pasura credinta si cei
care vor rabda aceste necazuri vor fi mai
mari decit noi in impdéritia cerurilor.”
Deci, iubitii mei frati si surori, acum
e vremea marii ribdari. Si cAnd in calea
sa spre mantuire cilugirul indura tot fe-
lul de ispite, el este ispitit mai intii de
conditia lui cizutd, de propriile sale pa-
timi, apoi este ispitit de trupul siu prin
| boli, apoi este ispitit de diavoli care il
ataca, si in trupul sdu, si in duhul siu,
chiar in mintea sa. Apoi este ispitit de
frati, chiar de fratii cei mai apropiati, de
prigoniri de tot felul si in ultimul rand
ﬁ cea mai dureroasi si mai aspra dintre is-
pite este parisirea de Dumnezeu.
Pirintele Sofronie spunea ci existd
momente in viata cilugirului cAnd aceste
cinci trepte ale ispitirii se unesc, si in ace-
ﬁ le momente inima omului, a cilugirului,
coboari cu adevérat in adincimile iadu-
lui. Stim ci cel care a coborit in ad4n-
cimile iadului, cu harul lui Dumnezeu
L invie si urcd la ceruri.
: Si iatd, aceasta este bucuria noastri,
i asteptarea noastrd si nidejdea noastra.
Astept invierea mortilor si viata veacului
ce va sa vie. Amin.

; o i W e
tuqgaue cae tutegte

nw Dristas trebutie
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Wl QI Q4 CULCIU e

s,

De fapt, crestinul, si cu atit mai mult

| cilugirul care triieste in Hristos, care Il
cunoaste pe Hristos in Duhul Sfant, tre-
#l buie sa fie un om al bucuriei. Despre ce
il bucurie este vorba? Acolo unde domneste
picatul, stipineste moartea si domneste
tristetea pdcatului. $i acolo unde in-
ceteazd pacatul, inci din aceastd lume
stdpaneste viata vesnica si striluceste deja
lumina Impiritiei in intunericul acestei
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lumi. $i omul poarti in inima sa aceastd
lumina blanda si mangaietoare a dragos-
tei lui Hristos, aceastd lumini veseli. Ve-
seld, dar totodati mangiietoare si trist.
Tristd pentru intristarea Dumnezeului
nostru, intristarea impreund-patimirii.

Omul care poarti in el aceastd lumi-
nd delicati si blanda si veseld lumineazi
prin harul lui Hristos propria sa cale. El
rispindeste i asupra tuturor celor din
jurul siu aceasti lumini, aceasti bucurie,
aceastd mangdiere a dragostei lui Hristos.

Cum spunea Pirintele Serafim de Sa-
rov: ,Dobéndeste pacea si mii de oameni
in jurul tiu se vor méantui.”

In loc de incheiere: Ne aflim acum
in cele zece zile care despart Iniltarea de
Cincizecime, de plecarea lui Hristos la
Cer, la Tatil, pentru a trimite, asa cum a
figiduit, peste Apostoli, peste Biserici,
peste toti oamenii si peste toatd fiptura
darul Duhului Sfant. Duhul Sfint man-
gaietor, Duhul vietii, Duhul Adevirului,
Duhul dragostei, Duhul milostivirii,
Duhul blandetii. Cel care ne indrumi
in tot adevirul, iar deplindtatea adevi-
rului, cred, poate fi exprimati prin aces-
te cuvinte ale Sfantului Siluan: ,Cu cat
este mai mare dragostea, cu atit sunt mai
mari suferintele omului, cu cit este mai
mare dragostea, cu atit este mai depli-
na cunoasterea, cu cit este mai aprinsi
dragostea, cu atdt mai infliciratd este
rugdciunea, cu cit este mai desdvarsitd
dragostea, cu atit mai sfanti este viaga.”

Doamne lisuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, Tu Care Te-ai niscut din
Duhul Sfant si din Fecioara Maria, Tu
Care ai suferit pentru noi, Tu Care ai
inviat, Tu Care Te-ai suit la Cer si ai
agezat de-a dreapta Tatilui trupul nos-
tru indumnezeit, trimite asupra noastri
darul Sfintului Tiu Duh pentru ca El

sd ne povatuiasci la tot adevirul, pentru
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Mandstirea Valaam la sfarsitul secolului al XIX-lea
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ca El sa infierbante inimile noastre cu
dragostea Ta cea dumnezeiasci si cu
mila Ta dumnezeiascd, cu bunitatea Ta
pentru orice om si pentru orice fipturd |
in suferingd, ca impreund cu Maica Ta |
Preacuratd, Apostolii T4i si toti Sfintii s3 |
putem sa-Ti daruim slujirea vie a intregii
noastre vieti, in toate si pentru toate, in
aceastd lume si in cea care va veni. Amin.

Pr. Touma Bitar (duhovnicul
mandstirii Douma): Multumim,
multumim mult. Pirintele Serafim
vorbeste ca §i cum ar recita un poem.
El vorbegte si in acelasi timp scrie. Ceea |
ce spune, intr-adevir, n-o spune doar ca |
o Invitdturd, ci mai degraba cu scopul i
de a descrie ceea ce a invitat, a trdit sia |
practicat de-a lungul acestor 35 de ani pe
care i-a mentionat.

Multumim pentru cuvintul dumnea-
voastrd. Multumim tuturor. Dumnezeu
sd v binecuvinteze!
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DIALOGUL PARINTELUI SERAFIM CU CREDINCIOSII
DUPA SFANTA LITURGHIE — 27 MAI 2017
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(Traducere din limba arabd, prin grija redacfiei, a dialogului care a avut loc intre
pdrintele Serafim si crestinii credinciosi, cu participarea maicii Mariam Zakka)

Intrebare: Care este trisitura distinc-
tiva a périntelui Sofronie si cum a atins
el o asemenea iniltime duhovniceasci?

Périntele Seratim: Este un dar al lui
Dumnezeu, dar este si rodul propriilor
sale nevointe; Dumnezeu i-a dat darul
pociingei. El a trait multi ani, ceea ce
i-a ingdduit si-si indeplineasci misiunea.

ntrebare: Cum era urcusul siu du-

Pirintele Serafim: Da, desigur. Nu
poate fi altfel. Omul creste in duh prin
suferinti.

Intrebare: Cum se poate bucura
omul cu bucuria lui Hristos, avandu-si
propria sa durere si fiind partas si la
suferintele lumii?

Pirintele Serafim: Mai int4i, noi ac-
ceptam aceasta suferingd — aceea a Crucii,
din dragoste pentru Hristos. Si bucuria

=

Valaam - Athosul nordului

ne uneste prin supunerea noastrd cu Cru-
cea lui Hristos. Noi cintim ,,Prin Cruce
bucurie a venit la toata lumea.” Purtin-
du-ne crucea sau propriile noastre cruci,
bucuria vine in viata noastri... Bucuria
adeydratd si nu bucuriile lumii.

Intrebare: Pirintele Sofronie v-a vor-
bit despre sfarsitul lumii?

Pirintele Serafim: Pirintelui Sofro-
nie nu-i plicea si vorbeascd despre acest
subiect. Singurul lucru pe care l-a spus
acum 25 sau 30 de ani cu privire la acest
sfarsit a fost ¢ noi nu stim cu siguran-
t4 cind va avea loc. Dar stim un singur
lucru, ci timpurile din urma au sosit. El
mi-a spus odatd: ,Eu nu voi trdi pana in
anii 2000, dar tu vei trai si vei vedea ci

ceea ce se va intAmpla va fi foarte greu, in
mod deosebit pentru crestini.” Si suntem
in 2017.

intrebare: Asta auzim in fiecare zi.

Pirintele Serafim: Si asta triim in
fiecare zi, de asemenea... Vedem in viata
noastra personala cit de greu a devenit si
ne rugim si sd slujim Sfanta Liturghie...

Maica Mariam; Pirinte, ati auzit de
copiii martirizati in Egipt acum doua zile?

Pirintele Serafim: Cineva mi-a spus
despre asta.

#

&

hovnicesc? Era dureros?
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